POWER

MULTI PROTEIN

CROSS FLOW FILTRATION

NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PULVER 1 PORTION**
Energie kJ (kcal) 1500 (353) 660 (155)
Fett 0.9g 04g
davon gesattigte Fettsauren 05¢g 03g
Kohlenhydrate 6.0g 13g
davon Zuckerarten 409 13g
Ballaststoffe 129 02g
Eiweiss 80g 25g
Kochsalz *** 1.08g 053g
VITAMINE %NRV* %NRV*
E 12 mg 100% 24 mg 20%
Cc 80 mg 100% 16 mg 20%
B1 1.1 mg 100% 0.2mg 20%
B2 14 mg 100% 0.3mg 21%
B6 14 mg 100% 0.3mg 21%
B12 2.5 g 100% 0.7 ug 28%
Niacin 16 mg 100% 3.3mg 21%
Folsaure 200 pg 100% 40 ug 20%
Biotin 50 pg 100% 12 ug 24%
Pantothensaure 6.0 mg 100% 2.0mg 33%
MINERALSTOFFE %NRV* %NRV*
Calcium 1100 mg 138% 535 mg 67%
Magnesium 310 mg 83% 90 mg 24%
Kalium 520 mg 26% 514 mg 26%
Phosphor 750 mg 107% 393 mg 56%
*Nahrstoffbezugswerte

**1 Portion = 20 g + 250 ml Magermilch (0.1% Fett). 100 ml fertige Zubereitung enthalten 264 kJ (62 kcal).
***berechnet aus natiirlichem Natriumgehalt (310 mg/100 g), kein Kochsalz zugesetzt

AMINOSAUREN
PER 100 G REINPROTEIN
Histidin 25g
Isoleucin 56g
Leucin 11649
2 |Lysin 86g
E Methionin + Cystin 489
ﬁ Phenylalanin + Tyrosin 92g
Threonin 50g
Tryptophan 179
Valin 63g
Alanin 42g
Arginin 37g
2 Asparaginsaure 96¢g
z | Glutaminsaure 1989
% Glycin 20g
g |Prolin 78g
Serin 53¢

Biologische Wertigkeit (nach Oser):
165 (Vollei = 155)

Total BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin):
235 mg/g Reinprotein




