WHEY ISOLAT

NAHRWERTE
Nahrwert per 100 g Pulver Per Portion
(Mittelwerte) 20 g Pulver + 200 ml|
Magermilch (0.1% Fett)
Energie kJ (kcal) 1530 (360) 306 (72)
Fett <05g <0.1g
davon geséttigte Fettséuren <0.3g Og
Kohlenhydrate 0.2g <0.1g
davon Zuckerarten 02g <0.1g
Ballaststoffe 0g 0g
Protein 90g 18g
Salz 0.3g 0.06 g
Mineralstoffe %NRV* %NRV
Calcium 500 mg 63% 500 mg 63%
Magnesium 70 mg 19% 70 mg 19%
Phosphor 180 mg 26% 180 mg 26%
Kalium 300 mg 15% 300 mg 15%

*Néhrstoffreferenzzufuhr

Biologische Wertigkeit (nach Oser): 170 (Vollei = 155)
Total BCAA (Leucin, Isoleucin, Valin): 250 mg/g Reinprotein

Aminoséuren
(per 100 g Reinprotein)
Histidin 19g
Isoleucin 719
Leucin 116g
I Lysin 101 g
g Methionin + Cystin 43g
§ Phenylalanin + Tyrosin 66g
Threonin 83g
Tryptophan 20g
Valin 6.2g
Alanin 55¢g
-~ Arginin 19¢
'-“;-’ Asparaginsaure 11.5g
% Glutaminsaure 2059
= Glycin 1.7g
2 Prolin 6.1g
Serin 469




