Nahrwerte **

per 100 g:
Energie kJ (kcal) 1540 (370)
Fett 79
davon Fettsduren
geséttigt 19|
einfach ungeséttigt 3.549]
mehrfach ungesattigt 29|
Kohlenhydrate 66 g |
***davon Zuckerarten 12 9|
Starke 529
Nahrungsfasern 89|
Protein 1049
Salz 0.18 g|
**Mittelwerte

Hdek

nicht zugesetzt



