
Mengen	pro	Portion	(1	Kapsel)	
	
Vitamin	A:	400	ug	
Vitamin	D3:	20	ug	
Vitamin	K2-MK7:	37.50	ug	
Vitamin	C:	100	mg	
Thiamin:	10	mg	
Riboflavin:	10	mg	
Niacin:	10	mg	
Vitamin	B6:	4	mg	
Folsäure:	300	μg	
Vitamin	B12:	5	ug	
Biotin:	75	μg	
Pantothensäure:	10	mg	
Magnesium:	100	mg	
Zink:	7.5	mg	
Kupfer:	500	μg	
Mangan:	0.5	mg	
Selen:	75	ug	
Chrom:	50	ug	
Bor:	1	mg	
Cholin:	10	mg	
Coenzym	Q10:	5	mg	
Grüner	Tee:	47.50	mg	
Inositol:	10	mg	
Luetin:	5	mg	
Lycopin:	1.5	mg	
	
	
Zutaten:	
	
USP	Magnesiumcitrat,	Ascorbinsäure,	Grüntee-Extrakt	(95%	Polyphenole),	Zink-L-
Monomethionin,	Träger	(mikrokristalline	Cellulose,	Magnesiumstearat),	L-Selenmethionin	
(Selen	SeLECT),	Lycopin	(Lycopin	O-Mato),	Menachinon-7	(Menaquin-Gold),	abgeleitet	von	
fermentiertem	entfettetem	Sojamehl-Extrakt,	Maltodextrin,	Quercetin	,	Nicotinamid,	
Pyridoxinhydrochlorid,	Riboflavin,	Cholecalciferol,	Calciumpantothenat,	Cholinbitartrat,	
Inositol,	Thiaminhydrochlorid,	Natriumborat,	Lutein	als	Biolut	(Tagetes	Erecta,	Blume	(90%	
Luteinester	davon	45%	Trans-Lutein)),	Kupferaspartat,	Coenzym	Q10,	Mangasapartat,	
Träger	(Silicondioxid),	Chrompicolinat,	Pteroylmonoglutaminsäure,	D-Biotin,	
Methylcobalamin,	zweiteilige	Gelatinekapsel	(B	Schafsgelatine,	schwarzes	Eisenoxid)	
	


