
Zutaten: Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Ananaspulver, Eisenfumarat, 
Chromhefe, Nicotinamid, Reiskleie, Reisextrakt, Zinkoxid, schwarzer Pfeffer Extrakt, Coenzym Q10, Calcium-D-pantothenat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Cholecalciferol, Methylcobalamin 
	
	

Nährwerte 

Nährwerte pro Kapsel   % NRV* 

Brennwert (kJ) 3 kJ  

Brennwert (kcal) 1 kcal  

Fett < 0,01 g  

davon gesättigte Fettsäuren < 0,01 g  

Kohlenhydrate 0,08 g  

davon Zucker < 0,01 g  

Ballaststoffe 0,25 g  

Eiweiß < 0,01 g  



Salz < 0,01 g  

Vitamin B1 1,1 mg 100 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Niacin 16,0 mg 100 

Biotin 50,0 µg 100 

Pantothensäure 6,0 mg 100 

Folsäure 200 µg 100 

Vitamin D 10,0 µg 200 

Eisen 14,0 mg 100 

Zink 10,0 mg 100 



Chrom 40,0 µg 100 

Schwarzer Pfeffer-Extrakt 10,5 mg  

Piperin 10,0 mg  

Q10 10,0 mg  

	


